SETAS ALUCINOGENAS VS DEPRESION/ANSIEDAD

c‘_Puede tener efecto terapéutico la

utilizacion de la psilocibina de las setas
alucinégenas en casos de depresion o
ansiedad? Segun investigaciones el
efecto producido por la psilocibina en el
cerebro tiene que ver con el aumento de
las conexiones neuronales vy, en
consecuencia, una mejora en el estado
animico.

El ritmo de vida, la alimentacion, el
escaso contacto con la naturaleza, estrés
econdmico, alteracion del suefio... son
factores de la vida moderna que puede
generar facturas bioldgicas. Este desgaste
produce un exceso de oxidacion vy
dificultad para recuperar el equilibrio
diario. Entre otras, tiene una implicacion
a nivel neurolégico. Las neuronas
necesitan descanso y sustancias
guimicas, procedentes de la alimentacion
y de la microbiota, para poder funcionar,
repararse y regenerase. Cuando estos
mecanismos tienen dificultades para
cumplir su funcidén, pueden aparecer
alteraciones de la conducta y del animo.

Todos sabemos que una buena
alimentacion ayuda a mantener un
organismo sano y en equilibrio. Pero mas
sabemos que una comilona o una
borrachera puede llevar un efecto en
nuestro estado animico durante vy
después.

¢Podria la psilocibina hacer una
recuperacion en tiempo record de este
sistema?

Las investigaciones respecto a la
psilocibina y otras drogas como el LSD
(dietilamida de 4acido lisérgico),
ayaguasca o DMT (dimetiltriptamina), se
han ido incrementando a lo largo de los
afios:
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?
term=psilocybin

Esto da qué pensar que suscita
curiosidad, cuanto menos, a los
cientificos e investigadores.
Probablemente estemos bastante lejos
de poder ver anunciado la terapia legal
con la psilosibina. Aunque no por ello,
evidenciamos resultados contundentes
en sus efectos en la investigacion.

En las investigaciones es evidenciado las
acciones de la psilosibina en el receptor
de 5-HPT (Glennon et al., 1984 Nichols,
2004) producen un perfil Unico de
efectos subjetivos que incluyen cambios
sélidos en la percepcién, cognicidn,
afecto, volicién y somestesia (lIsbell,
1959; Wolbach et al., 1962; Rosenberg et
al., 1964).

La asombrosidad que genera el efecto de
una sola administracion de psilocibina, es
una de las particularidades de las
investigaciones. Que tan solo con 1
sesion, incluso hasta 2, permita
mantener los cambios hasta 6 meses
posterior a la toma.

La dosis propuesta se clasifica en 3
grupos:

- Dosis bajas 1-3 mg x Kg peso
- Dosis media 14 mg x Kg peso
- Dosis altas 22-30 mg x Kg peso

En los estudios, previo a la
suministracién de dosis se utilizan
cuestionarios como MEQ30, 5D ASC,
EMS, IPIP-FFM o SOCQ vy después de la
sesion. En estos cuestionarios se valora el
estado de animo, el estrés, conductas y
maneras de relacidon social, entre otras.
Las sesiones de psilocibina deben estar
controladas por personal sanitario
autorizado y en condiciones
protocolarias.

También queda evidenciado el aumento
de las conexiones neuronales después
del suministro de una sesion de
psilocibina:
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Esta es una simplificacién de las
conexiones generadas en el cerebro
por la psilocibina (a la derecha) en
comparacion con un placebo (a la

izquierda). Los datos han sido
obtenidos a partir de una fMRI.

Si bien es cierto, que de manera popular
se utiliza como droga recreativa sin
control y sin evaluacién de rigor
cientifico. También se sabe que hay
individuos que incluyen tomas de
microdosis, beneficiAndose de los
efectos. Declarandose con un mejor
estado de animo y tranquilidad.

Se necesitan muchos mads estudios para
poder pronunciarse en un sentido
terapéutico legal.



Subjective effects of psilocybin
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Elementos de la escala de calificacion
subjetiva seleccionados después de la
psilocibina (azul) y el placebo (rojo) (n =
15) (Muthukumaraswamy et al.,
2013). "Los elementos se completaron
utilizando un formato de escala analbgica
visual, con un ancla inferior de 'no, no mas
de lo habitual' y un ancla superior de 'si,
mucho mas de lo habitual' para cada
elemento, con la excepciéon de 'Me senti
completamente normal, 'que tenia anclas
inferiores y superiores de' No, experimenté
un estado completamente diferente 'y' Si,
me senti como lo hago normalmente ',
respectivamente. Se muestran las
calificaciones medias de 15 participantes
mas los SEM positivos. Todos los
elementos marcados con un asterisco
obtuvieron puntuaciones significativamente
mas altas después de la infusion de
psilocibina que de placebo con un nivel de
significacion corregido por Bonferroni de p
<0,0022 (0,5 / 23 elementos)
’(Muthukumaraswamy et al.,, 2013, p.
15176).

Comercializacion. Varios paises si tienen
legalizadas las setas alucindgenas y se
comercializan con microdosis.
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